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LINEA DE PREVENCION DEL
SUICIDIO Y CRISIS
LLAMA O ENVIA UN MENSAJE DE

TEXTO AL 988

The 988 Lifeline provides 24 /7, free,
and confidential support for people
in distress, as well as prevention, and
crisis resources for you or your loved
ones.

LINEA DE CRISIS DE GEORGIA
1-800-715-4225

Las crisis vienen sin aviso. Llama o
envia un mensaje de texto a la lineq,
abierta las 24 horas, los 365 dias
del afio o descarga la aplicacién
MyGCAL para apoyo durante una
crisis o situacién de rutina.
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"Free Your Feels" es una
campaifia de concientizacién
de salud mental para jévenes
que los motiva a explorar sus
verdaderos sentimientos y a

compartirlos sin temor.

HABLA

Queremos motivar a los jvenes a expresar
sus verdaderos sentimientos,

ESCUCHA

Motivamos a los adultos y otros jévenes
cercanos a estar derta de su bienestary a
escuchar sin juzgar,

CONECTAR

Conectamos a la comunidad con
recursos para que reciban la direcciény
el apoyo que necesitan.

FREEYOURFEELS.ORG/RECURSOSESPANOL
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DECLARA
AFIRMACIONES @
DIARIAS O
RIETE UN POCO...
O UN MONTON!
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PARA AYUDA INMEDIATA, LLAMA
O ENVIA UN TEXTO AL 988




