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INTRODUCCION

Este mes de octubre se reconoce tanto como el Mes Nacional de la Prevencién

del Acoso Escolar como el Mes de la Concientizacién sobre la Violencia
Doméstica y entre Parejas Intimas.

Destacaremos los datos actuales sobre el acoso
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y la violencia entre los jévenes y suimpacto en  (<ITIVIFLY S

la salud mental, a la vez que proporcionaremos GrAFicol
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herramientas y recursos para responder a estos _, ST T i
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escolar afectan considerablemente a los =
., . DE LOS ESTUDIANTES
jévenes, con graves consecuencias para DS INFORMARON HABER
su salud mental y su bienestar general. AV S

Este grafico muestra los resultados de la
encuesta Youth Behavior Risk 2021 del
CDC.

Fuente: COC Youth Risk Survey
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https://14a86503-0c96-4cf5-b3a1-f50acdd5b7d5.filesusr.com/archives/a57563_895353d2be2d447f8d474870a644ae82.zip?dn=IMPACTS%20OF%20BULLYING.png.zip
https://14a86503-0c96-4cf5-b3a1-f50acdd5b7d5.filesusr.com/archives/a57563_edd11395cc5b4ec5953076e124f83010.zip?dn=Bullying%20Impacts.png.zip
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/su/su7201a8.htm

INTRODUCCION

La conexidn entre la violencia doméstica y el acoso también es evidente en los
datos. Los estudios han demostrado que los nifios que son testigos de la violencia
doméstica en casa tienen mds probabilidades de sufrir acoso y comportamientos
violentos. Este ciclo de violencia puede perpetuar el trauma y los problemas de
salud mental de una generacién a otra. Si abordamos tanto la violencia
doméstica como el acoso, podemos contribuir a romper este ciclo y apoyar la
salud mental de los jévenes, creando entornos mds seguros y saludables para que

- FECHAS PARA MOSTRAR APOYO:

g
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7462098/
https://youthcrisiscenter.org/the-connection-between-domestic-violence-and-bullying/

PARA TODOS

Comprender los factores de riesgo y de proteccién del acoso y la violencia es
esencial para una prevencidn e intervencién efectiva. Los factores de riesgo
pueden aumentar la probabilidad de que alguien se vea implicado en actos de
acoso o violencia. Por el contrario, los factores de proteccién pueden ayudar a
proteger a las personas de estos comportamientos perjudiciales. Al reconocery
abordar estos factores, podemos crear entornos mds seguros y solidarios que
reduzcan la incidencia del acoso y la violencia.

. ACOSO €
-ACTORES PROTECTORES
INDIVIDUAL FAMILIA

+ Altos logros académicos y » Conextén con la familia v etros adultes no
aspiraciones. familiares
+ Orientacién social pasitiva . ::dpuﬁdud para discutir problemas con los
+ Habilidades sociales altamente ot
Ancarrollaiag + Actividades compartidas frecuentes con los

+ Intolerancia hacia la desviacién

7 Conozca mads sobre los
/' factores que pueden
/ aumentar o reducir el riesgo

FACTORES DE RIESGO DEL
ACOSO ESCOLAR

INDIVIDUAL FAMILIA

res.

+ Uso familiar de estrategias constructivas.
para afrontar les problemas.

+ Presencia constante de los padres

COMPANERO Y SOCIAL COMUNIDAD

= Relaciones fuertes y positivas con los = Access to economic and financial
compaeres en la escuela. opportunities

de que los jévenes
experimenten o participen en
actos violentos. Tenga en
cuenta que este cuadro no
qbarca todos los factores de
riesgo posibles.

+ Participacién en actividodes = Safe and stable housing

esociale itives. 2
A ampmm “{ :: i . Saﬁ.i _ufnd engaging after-schosl
+ Exposicidn a climas escolares con act'_“h“ and pragrams _
participacién de padres y masstros. « Residents feel connected and invelved
+ Raglas do compertamients clasas; = Viclance is not tolerated
supervision intensiva

COMPANERO Y SOCIAL COMUNIDAD
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Las relaciones sanas con uno mismo y con los demds son esenciales para
protegerse de la violencia. El impacto de la violencia en los jévenes puede ser
devastador, pero existen estrategias para prevenir la violencia y promover
relaciones positivas.

Revise este folleto

de FYF para saber
mas sobre las

relaciones sanas.
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El acoso se produce cuando un individuo inflige dafio o intimidacién a otra
persona de forma repetida e intencionada. El acoso se manifiesta de diversas
formas, como insultos, exclusién, divulgacién de rumores y agresidn fisica.

Explora el sitio web www.StopBullying.gov - que es una iniciativa del gobierno federal
(supervisada por miembros del Departamento de Educacién y del Departamento de Salud y
Servicios Humanos). El programa ofrece recursos, orientacién y apoyo para hacer frente al

acoso y promueve un entorno seguro para todos los jévenes.

Prevencion:
Aprende a
identificar el
acosoya
enfrentarlo de
forma segura

Conviértete en un defensor
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https://www.stopbullying.gov/

PARA EDUCADORES
Y PROFESIONALES

Si usted o su hijo han sufrido o presenciado actos de violencia, es fundamental
afrontar y superar ese trauma. La exposicién a la violencia puede tener efectos
profundos y duraderos en el bienestar mental y emocional. La curacién de este
trauma es crucial para obtener mejores resultados en la vida, incluida la salud
mental y las relaciones. Ademds, abordar el trauma ayuda a romper los ciclos
generacionales de angustia, lo que permite a las personas ser mejores
cuidadores y crear entornos mds saludables para las generaciones futuras.

Mantenga a sus hijos mas seguros

Haga clic en &l botdn «X» 0 «Escapes en cualguier momento para salir de
TheHotline.arg inmediatamente.

/' Explore esta pagina
web para obtener
recursos sobre cémo
apoyar a los nifios en
situaciones de
violencia familiar.

Estamos aqui para usted.

Gratis. Confidencial. 24/7.
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https://espanol.thehotline.org/plan-de-seguridad/sus-hijos/
https://espanol.thehotline.org/plan-de-seguridad/sus-hijos/

PARA PADRES Y
CUIDADORES

Los cuidadores desempefian un papel crucial a la hora de ensefiar a los
nifios a defenderse a si mismos y lo que es correcto. Es esencial ayudarles
a entender cémo prevenir el acoso hablando del tema y animéndoles a
hablar. Guie a su hijo sobre las medidas que debe tomar si es testigo o

victima de acoso.

Concientizacion y prevencion del acoso escolar

Departamento de Defensa de los Eeuu > Educacién > Servicios para estudiantes >
Concientizacién y prevencién del acos... > Para los padres

Para los padres

Los cuidadores pueden acceder
a una completa pagina web de
recursos Utiles, como
conocimiento digital para
padres; mitos comunes sobre los
nifios que acosan; sefiales de
advertencia de que un nifio esta
~ siendo acosado; comprensién
\ de la responsabilidad de la

\ escuela; y mas aqui.
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https://www.dodea.edu/education/student-services/bullying-awareness-and-prevention/parents

PARA PADRES Y
CUIDADORES

Cuando los adultos comprenden las emociones, los estados de dnimo y los desafios de los
jévenes, pueden responder con mayor efectividad. La Georgia Statewide Afterschool
Network proporciona un conjunto de herramientas para administradores, educadores,
R J P
proveedores, familias y otros adultos que trabajan con nifios en entornos estructurados. Este
kit de herramientas cubre las emociones y comportamientos comunes en los jévenes (como la
violencia, la agresién, la intimidacién y el desafio), los signos de una crisis, y los recursos para
la gestidn de los comportamientos y el acceso a la ayuda.

Todos los nifios merecen sentirse seguros en la escuela. Como educadores, ustedes entienden
que el acoso perturba el ambiente escolar y obstaculiza el aprendizaje, afectando tanto a
las victimas como a los agresores, por lo que crear un entorno sin acoso es crucial. %

Concientizacion y prevencion del acoso escolar

Esta pagina web

contiene diversos

recursos contra el acoso
para administradores

| escolares, educadores y

\ demas personal.

o

Departamento de Defensa de los Eeuu > Educacion > Servicios para estudiantes >
Concientizacion y prevencion del acos... > Para educadores

Para educadores
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¢TIENE PREGUNTAS?
CONTACTE A:

Ser Familia
6/8-363-30/79
serfamilia.org




