M “Libera tus Sentimientos” es una campaina
N tas Z de concientizacion de salud mental que

r . motiva a los jovenes de Georgia a explorar
W sus verdaderos sentimientos y a
compartirlos sin miedo.

{POR QUE HACEMOS ESTA
CAMPANA?

Los datos nos muestran que hoy dia un significativo nimero de
jévenes enfrentan alguna crisis de salud mental sin recibir el
apoyo que necesitan.

La ansiedad, la depresién, el trauma y la ideacién svicida afecta a
2.5 millones de nifios y jévenes en nuestro estado.

SEGUN UNA ENCUESTA PUBLICADA EN 2023 POR
EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION:

e Mas de la mitad de los estudiantes de middle y high school
encuestados reportaron sentirse deprimidos, tristes o
retraidos.

« Mas de 44,000 reportaron hacerse daiio intencionalmente.

« Mas de 24,000 dijeron que han tenido algin intento de
suicidio, mientras que cerca de 47,000 reportaron haberlo
considerado seriamente.

TAMBIEN EN GEORGIA:

« El suicidio fue la segunda causa de muerte en nifios entre los
10 y 17 aiios en 2021.

« Cerca de un tercio de los jévenes bajo la supervisién del
Departamento de Justicia Juvenil de Georgia fueron
diagnosticados con el Sindrome de Estrés Post Traumatico,
trauma o estrés.

« 45% de los nifios entre las edades de 3 a 17 afios tuvieron
dificultad accediendo o no pudieron obtener tratamiento de
salud mental y consejeria.
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