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INTRODUCCION

Segun el Departamento de Salud Piblica de Georgia - En dicho estado,
el nimero de nifios de 0 a 17 afios que acudieron a las salas de urgencias
por motivos relacionados con el suicidio se incrementé en mas del doble

entre 2008 y 2022.

El suicidio afecta cada vez mds a los jévenes a un nivel preocupante. Hablar abiertamente sobre
el suicidio, a pesar del estigma y lo delicado del tema, puede salvar vidas. Septiembre es el Mes
Nacional de la Prevencién del Suicidio, en el que defensores, sobrevivientes, organizaciones y
miembros de la comunidad se retinen para promover la concienciacién sobre la prevencién del
suicidio. Durante el Mes de |la Prevencién del Suicidio, nos comprometemos a difundir la
concienciacién y a fomentar didlogos abiertos sobre el suicidio.
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CONTEXTO

Reconocer los signos de las tendencias suicidas, entender cémo ayudar y ser
consciente de los diferentes factores de proteccidn son cruciales para prevenir
los pensamientos y acciones suicidas entre las personas.

ESta hoja informativa proporCiona .....ReferencesforYouthSuicideinGeoria
informacidn sobre el bienestar de los
jovenes de Georgia en el contexto del WaringSigns of Skl Behavio

These signs may mean that someone is at risk for suicide. Risk is greater if the behavior is new or has increase:

suicidio y hace énfasis en las formas de
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PARA JOVENES

Estoy teniendo He perdido a
pensamientos suicidas alguien

Estoy preocupado por Sobrevivi a un

alguien. intento.
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PARA PADRES Y
CUIDADORES

Talking to teens: Suicide prevention

Suicide is the second leading cause of death for young people ages 15 to
24. Learn about risk factors, warning signs, and how to help a suicidal
adolescent.
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PARA EDUCADORES Y
PROFESIONALES

Los adultos que trabajan con jévenes tienen la oportunidad de participar en
iniciativas de prevencién del suicidio juvenil en sus comunidades. Las asociaciones
intersectoriales son fundamentales para apoyar a los jévenes en todos los lugares donde
viven, aprenden, trabajan y juegan. Formar relaciones de colaboracién entre varios sectores
es esencial para el bienestar de los jévenes en sus diversos entornos. La Academia Americana
de Pediatria (AAP) y la Fundacién Americana para la Prevencién del Suicidio (AFSP), junto con
especialistas del Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH), han desarrollado un Plan para la
Prevencién del Suicidio Juvenil que sirve como herramienta informativa para ayudar a los
profesionales que atienden a los jévenes a encontrar estrategias y alianzas importantes para
ayudar a los jévenes en riesgo de suicidio.

Strategies for Community and School Settings for Youth
Suicide Prevention

Esta seccicnidaiEEnge e This section of the Blueprint for Youth Suicide Prevention provides

estrategias y ejemp|os
concretos para ayudar a los

pediatras, las escuelas y
otros socios de la comunidad
a trabajarjuntos en la
prevencién del svicidio
juveni|.

strategies for addressing youth suicide prevention via clinician
partnerships with community and school settings.

@ aap.org
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RECURSOS ADICIONALES MR

Suicidio en nifios y adolescentes
Autolesiones en los adolescentes

Depresidén en nifios y adolescentes

Trastorno bipolar en nifios y adolescentes
Amenazas de los niiios: ; Cudando son graves?

Control del estrés en los adolescentes
Cerebro adolescente: Comportamiento,
resolucién de problemas y toma de
decisiones

Cudando buscar ayuda para su hijo
Armas de fuego y niiios

Acoso escolar
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Maria Ramos

Sr. Program Specialist
Voices for Georgia's Children
freeyourfeelsegmail.com
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