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PARA AYUDA URGENTE ENVÍE UN MENSAJE DE
TEXTO O LLAME AL 988, O 
LLAME O DESCARGUE GCAL: 1-800-715-4225

introducciónintroducción
El Mes de la Herencia Hispana, que se celebra anualmente del 15 de septiembre al
15 de octubre, rinde homenaje a las historias, culturas y contribuciones de los
hispanos en los Estados Unidos, incluidos los que tienen raíces mexicanas, españolas,
caribeñas, centroamericanas y sudamericanas. 
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El Mes de la Herencia Hispana ofrece la oportunidad de resaltar las tendencias recientes sobre
la salud mental en la comunidad hispana. Subraya los retos únicos a los que se enfrenta esta
población a la hora de acceder a una atención y un apoyo adecuados en materia de salud
mental. Más aún, los problemas de salud mental suelen ser estigmatizados dentro de la
comunidad hispana, lo que ocasiona que muchos sufran en silencio. El suicidio es la segunda causa
de muerte entre las personas de 10 a 14 años y de 20 a 34 años en los Estados Unidos. Aunque
afecta a todas las etnias y géneros, se ha producido un preocupante aumento entre los grupos
vulnerables, incluida la comunidad hispana. 



contextocontexto
En 2019, el suicidio fue la segunda causa principal de muerte entre los hispanos 
de 15 a 34 años, y los intentos de suicidio entre las niñas hispanas de los grados 9 a
12 fueron un 30% más altos en comparación con sus pares no hispanos blancos en el
mismo grupo de edad ese año. Además, una encuesta realizada en 2021 entre
estudiantes de secundaria de todo Estados Unidos reveló que los estudiantes
hispanos y multirraciales eran más propensos que sus compañeros asiáticos, negros y
blancos a experimentar sentimientos persistentes de tristeza o desesperanza.

Dado el crecimiento de la comunidad hispana en los Estados Unidos, que ahora es el
segundo grupo más grande después de la población blanca no hispana, y el
aumento de los problemas de salud mental dentro de este grupo, honraremos el Mes
de la Herencia Hispana no sólo celebrando sus contribuciones y valiosas adiciones a
nuestra sociedad, sino también promoviendo recursos relevantes de salud mental y
herramientas de prevención del suicidio adaptadas a la comunidad hispana. Free
Your Feels, en colaboración con Ser Familia, tiene como objetivo aumentar la
concientización asi como el acceso a los recursos y a la vez reducir el estigma al
proporcionar recursos, apoyo lingüístico culturalmente apropiados.
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PARA AYUDA URGENTE ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO O LLAME AL 988, O 
LLAME a la línea de crisis y acceso de ga: 1-800-715-4225



Ser Familia ofrece servicios de consejería, programas de pares y otros servicios de
salud mental para familias hispanohablantes en el área metropolitana de Atlanta.
Tienen oficinas en Smyrna, Kennesaw, Norcross, Lawrenceville y College Park.

PARA TODOSPARA TODOS
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Vea una lista completa de
los programas que Ser
Familia ofrece para
ayudar a las familias

latinas a prosperar en:
Serfamilia.org

ACCIÓNACCIÓN

Conoce la historia de más de 20 años de Ser Familia con este
vídeo de la CEO Belisa Urbina y el Deputy Director & Director of

Franchise Operations Miguel Urbina. 

PARA AYUDA URGENTE ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO O LLAME AL 988, O 
LLAME a la línea de crisis y acceso de ga: 1-800-715-4225

https://serfamilia.org/
https://serfamilia.org/
https://serfamilia.org/
https://serfamilia.org/
https://serfamilia.org/what-we-do/
https://serfamilia.org/what-we-do/
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https://serfamilia.org/what-we-do/
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https://youtu.be/M2DIQSjJbvw?si=EPKqrbwueWqW5S9f


Comuníquese con la
Clínica de Psicología de
GSU llamando al 404-

413-6229 o visite su sitio
web para obtener

información sobre los
servicios de terapia. 

La Clínica de Psicología de la Universidad Estatal de Georgia ofrece servicios
psicológicos de alta calidad, accesibles y a precios económicos a todos los
miembros de la comunidad metropolitana de Atlanta. La Clínica de Psicología
ofrece servicios de consejería en español dentro de su clínica especializada Cuenta
Conmigo. 

PARA TODOSPARA TODOS
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ACCIÓNACCIÓN
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Acceda a información
en español sobre 988

en
988lifeline.org/es/servi

cios-en-espanol/ 

¿Sabías que la Línea Nacional de Ayuda al Suicidio y Crisis está disponible en
español? Según su página web, “988 Lifeline ofrece servicios gratuitos en español 24
horas al día, 7 días a la semana. No tienes que hablar inglés para recibir ayuda.”

PARA TODOSPARA TODOS
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ACCIÓNACCIÓN

PARA AYUDA URGENTE ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO O LLAME AL 988, O 
LLAME a la línea de crisis y acceso de ga: 1-800-715-4225

https://www.samhsa.gov/sites/default/files/988-factsheet-spanish.pdf
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/988-factsheet-spanish.pdf


 The Hispanic Star ha
desarrollado una caja de
herramientas para niños

disponible tanto en inglés
como en español. Sumérgete

en cinco emocionantes
lecciones que honran la

cultura hispana y su
significativo impacto en

nuestra sociedad. 

Hispanic Star es una organización dedicada a promover la inclusión, la equidad y
el progreso de los hispanos en los Estados Unidos. Ofrecen diversos recursos de
salud mental adaptados a la comunidad hispana, como infografías y materiales
educativos, datos e información sobre el acceso a los servicios de salud mental,
asociaciones y colaboraciones relevantes. 

ACCIÓNACCIÓN

para jóvenespara jóvenes
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https://docs.google.com/presentation/d/1T5IXU5Xww2Ne-Pg0NnwWOJ4Vl8Wyg_FXKOCt7TKVU-U/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1T5IXU5Xww2Ne-Pg0NnwWOJ4Vl8Wyg_FXKOCt7TKVU-U/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1T5IXU5Xww2Ne-Pg0NnwWOJ4Vl8Wyg_FXKOCt7TKVU-U/edit
https://www.hispanicstar.org/
https://www.hispanicstar.org/
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https://www.hispanicstar.org/


Mind Art ATL es una iniciativa de una psicóloga y trabajadora social de Bogotá,
Colombia. Durante los últimos 6 años, ha estado sirviendo a la comunidad latina en
el área metropolitana de Atlanta a través de consejería individual, terapia de
grupo y otros servicios integrales. Durante todo el mes de septiembre, Mind Art ATL
involucrará a la comunidad latina a través de actividades basadas en el arte que
abordan el estigma relacionado con la salud mental, mientras que les proporciona
herramientas de resiliencia basadas en la evidencia.

Consulta sus próximos eventos
bilingües, como Feelings Fest
(el 6 de octubre) o Mindful

Painting (varias fechas), para
expresarte a través de la

meditación y el arte:
energyworksatl.com/event-

calendar    

para jóvenespara jóvenes
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ACCIÓNACCIÓN

PARA AYUDA URGENTE ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO O LLAME AL 988, O 
LLAME a la línea de crisis y acceso de ga: 1-800-715-4225

https://www.energyworksatl.com/event-calendar
https://www.energyworksatl.com/event-calendar


Los programas para
jóvenes que Ser Familia

desarrolla ofrecen
educación, apoyo entre

iguales y formación.
Infórmate e inscríbete

aquí.  

Un grupo de iguales o un grupo de intervención pueden proporcionarle a los
jóvenes un sistema para obtener apoyo emocional, habilidades de afrontamiento,
ayuda en la toma de decisiones, orientación para una autoestima positiva y
compañía social. 

ACCIÓNACCIÓN

para jóvenespara jóvenes
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PARA AYUDA URGENTE ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO O LLAME AL 988, O 
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https://serfamilia.org/what-we-do/youth-workshop/
https://serfamilia.org/es/what-we-do/youth-workshop/


Estas organizaciones están comprometidas a conectar a las comunidades hispanas/latinas
con una atención culturalmente relevante y a fomentar la resiliencia de la comunidad. 

En Georgia, los padres y cuidadores pueden acceder a diversos recursos de salud
mental. Destacaremos dos organizaciones que han recopilado una lista de recursos
disponibles tanto a nivel estatal como nacional.  

para padres ypara padres y
cuidadorescuidadores
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La Alianza Hispana GA ha elaborado una lista
concisa de recursos, que ofrece opciones tanto para
quienes están en crisis como para quienes no lo están.

Resilient Georgia ha creado una página web que
ofrece breves descripciones de cada

organización, sus datos de contacto y los
servicios que ofrecen. 

ACTI     ONACCIÓN:ACCIÓN:

PARA AYUDA URGENTE ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO O LLAME AL 988, O 
LLAME a la línea de crisis y acceso de ga: 1-800-715-4225

https://hispanicalliancega.org/mental-health-resources
https://hispanicalliancega.org/mental-health-resources
https://hispanicalliancega.org/mental-health-resources
https://hispanicalliancega.org/mental-health-resources
https://hispanicalliancega.org/mental-health-resources
https://www.resilientga.org/hispanic-latinx-mental-health
https://www.resilientga.org/hispanic-latinx-mental-health
https://www.resilientga.org/hispanic-latinx-mental-health
https://www.resilientga.org/hispanic-latinx-mental-health
https://www.resilientga.org/hispanic-latinx-mental-health
https://www.resilientga.org/hispanic-latinx-mental-health
https://www.resilientga.org/hispanic-latinx-mental-health


Explore esta página para
acceder a un banco de
recursos para padres en
español. Para obtener
folletos sobre bienestar
emocional, imprimibles,

actividades y mucho más en
español, visite esta página.

Children's Healthcare of Atlanta Strong4Life tiene una variedad de recursos en
español para padres. Segmentados por tema y edad, puede seleccionar el recurso
más apropiado para usted y su hijo. 

para padres ypara padres y
cuidadorescuidadores

ACCIÓNACCIÓN
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PARA AYUDA URGENTE ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO O LLAME AL 988, O 
LLAME a la línea de crisis y acceso de ga: 1-800-715-4225

https://www.strong4life.com/es/parenting


Los profesionales de la salud mental que trabajan
con la comunidad latina a menudo se

comprometen con los sistemas sociales de los
clientes, no sólo con los individuos. La Conferencia

2024 de El Futuro, “Nunca Caminamos Solos:
Apoyando a las familias latinas a lo largo de la

vida”, explorará cómo las familias y los contextos
sociales impactan en la salud mental de los
clientes latinos. Cada sesión de 90 minutos

proporcionará herramientas prácticas y enfoques
basados en pruebas para integrar los sistemas

familiares en la atención al cliente.  

El Centro de Excelencia de Salud Conductual Hispano/Latino fomenta y sostiene la
equidad en la salud conductual promoviendo la prevención, la intervención y los
apoyos de recuperación impulsados por la comunidad, culturalmente arraigados y
centrados en la persona y adaptados a la diversa comunidad hispana y latina.
Consulte sus amplios recursos aquí. 

para educadorespara educadores
y profesionalesy profesionales

ACCIÓNACCIÓN
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para educadorespara educadores
y profesionalesy profesionales

¡Explore estos próximos
eventos! Encuentre

eventos para toda la
familia a los que se

anima a asistir a adultos
y jóvenes para celebrar

y elevar el Mes de la
Herencia Hispana.

ACCIÓNACCIÓN
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friday
Has a FeeTiene costo

Saturday
Has a FeeTiene costo

Saturday
11:00 PMHispanic HeritageMonth Celebration

The LAA2750 Buford Hwy NE,
Atlanta, GA 30324

Saturday
4:00 PMHispanic HeritageFiestaCity of Powder Springs

4485 Pineview Dr, Powder
Springs, GA 30127

Saturday
FreeGratis

Monday
Has a FeeTiene costo

Saturday

Saturday
11:00 AMCommunity - Alma

Mexicana Atlanta
Gwinnett County Public Library

4817 Church Street, Lilburn,
GA, 30047-6827

Saturday
12:00 PM10th Latino TasteFestivalCLILA

101 S Hamilton St, Dalton,
GA 30720

Sunday
FreeGratis

sunday
Has a FeeTiene costo

Thursday
Has a FeeTiene costo

Friday
freegratis

fridayFUNDRAISER

Saturday
FreeGratis

Saturday
FreeGratis

Saturday
3:00-9:00 PMLatino Fest Gainesville

Saturday
6:00 PMSaboreaAtlanta 2024

10-05

09-30

09-21

10-11

10-10

10-06

10-06

09-27

10-05

10-05

10-11

FreeGratis

FreeGratis

FreeGratis

FreeGratis
Fundraiser

FreeGratis

Mini ActingCamp: CocoAurora Theatre128 E Pike St,Lawrenceville, GA 

Celebrating Mexico
with Alma Mexicana

Aurora Theatre128 E Pike St.Lawrenceville, GA

Southern Circuit -Bulls & Saints Screening
Aurora Theatre128 E Pike St Lawrenceville, GA

The Art of LuchaLibreAurora Theatre125 N Clayton St.Lawrenceville, GA

Orgullo Pride at City HallLCF Georgia55 Trinity Ave SW, Atlanta,
GA, 30303

8th Annual Conyers
Latin Festival UNIDOS Latino Association 

901 Railroad Street Conyers
GA 30012

Mini Acting Camp: Coco
Aurora Theatre128 E Pike St, Lawrenceville, GA 

Community | AlmaMexicana Atlanta
Gwinnett County Public Library

5735 Buford Highway,
Norcross, GA, 30071

7:00 PM

11:30 AM

10:30 AM

9:00 AMLatino Leaders Summit
GALEO

241 Ralph McGill Blvd Ne, Atlanta GA, 30308

11:00 AMFestival del Día de Los Muertos

Aurora Theatre125 N Clayton St Lawrenceville, GA 30046

6:00 PM

10:30 AM

7:00 PM

11:00 AM2024 Hispanic Heritage
Month LuncheonGALEO

6050 Peachtree Industrial
Blvd, Norcross, GA 30071

6:00 PMCity of Chamblee'sHispanic and Latino
Heritage Month Resource

Fair: Atlanta United Watch Party

City of Chamblee4166 Buford Highway, 
Chamblee, GA 30341

12:00-6:00 PM

155 Willowbend Rd.Peachtree City, GA 30269

Latino Alliance of South Atlanta 

Ser FamiliaOmni Atlanta Hotel at
Centennial Park

Hispanic Alliance Georgia
682 Grove St, Gainesville,

GA 30501

10-19

09-28

10-12

11-02

09-28Saturday
09-28

10-19

09-28

3:00 PMHispanic HeritageFestival of Peachtree City 11:00 AM

Get all the details about the
events you love here!!

FreeGratis

Has a FeeTiene costo

Mes de la HerenciaHispana / Latinx

Hispanic / LatinxHeritage Month
Every year, we celebrate Hispanic Heritage

Month. Although we know the contributions
of this community are not contained to a

single month, it is a time we can highlight and 
honor them a bit extra.The community is diverse and backgrounds 

span over many countries, cultures, and 
languages. Each member of the community 
has contributed to the fabric of the United 

States as they have made the country their 
home. We celebrate them and remind 

everyone that

Get all the details about the events you love here!!

Saturday
09-14

Saturday
FreeGratis

FRIDAY

Saturday
09-21

Saturday
Has a FeeTiene costo

Saturday
Has a FeeTiene costo

Saturday
FUNDRAISER

Saturday

Saturday

Saturday

Sunday
FUNDRAISER

Thursday

Free
Gratis

Free
Gratis

FreeGratis

FreeGratis

FreeGratis

Has a FeeTiene costo

Has a FeeTiene costo

Has a FeeTiene costo

FUNDRAISER

09-14

09-21

09-21

09-14

09-12

09-08

09-07

09-21

11th Tri-City LatinoFestival Tri-City Latino Association400 4th St, Columbus,GA 31901

Club Babalú: Tributo aEddie PalmieriAurora Theatre125 N Clayton St,Lawrenceville, GA 30046

El Mes de la Herencia Hispana

Estamos Aquí Fiesta 2024LCF Georgia

Hispanic HeritageCelebrationCity of Norcorss321 Price Pl NW, Norcross,GA 30071

Hispanic HeritageCelebrationSmyrna Parks and Recreation1250 Powder Springs St SE,
Smyrna, GA, United States

A Taste of Latin Atlanta

5:00-11:30 PMEl Grito @ForsythPasa la Voz Savannah600 Whitaker St,Savannah, GA 31401

2:00-6:00 PM

2:00-6:00 PM

199 Armour Dr NE, Atlanta,
GA 30324, USA

5505 Winters Chapel Rd Doraville, GA 30360

2730 Shallowford Rd,Atlanta, GA 30341, USA

Historic Fourth Ward Park

713 West Peachtree StreetNorthwest, Atlanta, GA 30308

TC Atlanta

Notivision
150 Willie Smokie Glover Dr, Macon, GA 31201

Georgia Hispanic Chamber of Commerce
755 Battery Ave SE, Atlanta, GA 30339

Asociación Cultural Hispanoamericana - ACHA
836 Reynolds Street, Augusta, GA 309016:00-11:00 PMFestival Hispano 2024 / Hispanic Festival 2024

Asociación Cultural Hispanoamericana - ACHA
836 Reynolds Street, Augusta, GA 30901

Casa de Amistad 108 Park Ave., Athens GA 30601

Caminar Latino

Tuesday
5:30 PM

Our Casa es Tu Casa

09-17
Sunday
1:00 PMHispanic HeritageMonth of MariettaDanceando Productions1018 Roswell St Ne, Marietta

GA 30060

Sunday

09-14Saturday

09-15
Saturday

09-15

09-20

09-21

09-15

Macon-Bibb Hispanic Festival

50 Most Influential Latinos in Georgia

Festival Hispano 2024 / Hispanic Festival 2024

1:00 PM

6:00-11:00 PM

11:30 AM-1:30 PM

10:00 AM

6:30 PMFiesta LaAmistadLa Amistad

8:00 PM

12:00-9:00 PM

12:00 PM

FreeGratis

3:00-7:00 PM

Saturday
FreeGratis

09-21
Hispanic HeritageFiestaDeKalb County School District

3630 Shallowford Rd NE,Doraville, GA 30340

11:00 AM
LatinxFest 2024Dignidad Inmigrante en Athens 

Washington Street between
Pulaski and Lumpkin Athens
GA 30601

12:00-4:00 PM

Free
Gratis

5:00-8:00 PMPlaza PartyMidtown Alliance

PARA AYUDA URGENTE ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO O LLAME AL 988, O 
LLAME a la línea de crisis y acceso de ga: 1-800-715-4225

El Latino Community Fund Georgia ha recopilado un calendario completo con
eventos sin ánimo de lucro, a nivel local, de condado y estatal que celebran las
contribuciones latinas. Su calendario anual del Mes de la Herencia Hispana/Latina
de Georgia se publica cada año el 1 de septiembre. 

https://calendar.google.com/calendar/embed?src=9lufqcpgfug1apom12s2k9n90o%40group.calendar.google.com&ctz=America%2FNew_York
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=9lufqcpgfug1apom12s2k9n90o%40group.calendar.google.com&ctz=America%2FNew_York
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=9lufqcpgfug1apom12s2k9n90o%40group.calendar.google.com&ctz=America%2FNew_York
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=9lufqcpgfug1apom12s2k9n90o%40group.calendar.google.com&ctz=America%2FNew_York
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=9lufqcpgfug1apom12s2k9n90o%40group.calendar.google.com&ctz=America%2FNew_York
https://lcfgeorgia.org/get-involved/events/
https://lcfgeorgia.org/get-involved/events/


¿Tiene preguntas?
Contacte a
Ser Familia
678-363-3079
serfamilia.org


